
بعض السلوكيات المنتشرة
مؤخراً بين الأطفال والمراهقين

Unsafe physical behaviors recently
observed among children and adolescents

الضغط على الرقبة 
أو الرأس

Applying extreme
pressure to the
neck or head.

تعمد حبس
النفَس

Intentionally
holding

one's breath 

سكب الماء المغلي
على اليد

Pouring boiling
water on the

hands 

تبدو نوعاً من المزاح أو اللعب

حياة طفلك!وتهدد  خطرة 

These are not harmless games

life-threatening  behaviours they are 



استمع إلى‌ ‌

طفلك‌

Listen to your

child‌

مساحة حوار آمنة مع طفلك
A safe space for dialogue

with your child

‌Take an interestin their passionsاهتماماته‌شارك ابنك

الاستماع الفعّال مقياس السلامة
Active listening is the true barometer of safety


